TEINTURE de PROPOLIS

La propols brute récoltée dans la ruche peut étre consommée tele quele ou
dssoute dans wne base hydro-akcoolque, pour sépare,r s ékments actifs
résines, baumes, hulles essentieles) de

o cire, du polen et des impuretés,
puUiS pour mieux ks conserver

BOUME O LEVRES

Ml cire et propols

Préparez  vous-méme. un  baume & Bures
protecteur, hydratant et ccatrisant avec de [hule
dolve, de la cre dabelle, du miel et de la propols

Voici comment la préparer vous-méme. |

Recelle | Recette powr 30 ml

L Dans ke bocal en verre, pesez 10 g de propois brute réduite en poudre | Dars le bocal en verre, pesez 25 g dHiie dolve.

2 Dans [eprowvette, mesurez 50 ml d'akool a 70 7 vol 2 Dars ce. méme récipent, pesez 5 g de Cire dabeile

Al § ol fmg 3 Qu ban-mare, fattes fondre la cire dans Thule et retirez du feu
4 Fermez k. bocal et secouez énergiquement

4 Lassez refrodr avant dajouter 2 g de Mel el fovettez
5. Etiquetez la préparation - Nom + Date de fabrication

| 5 Opoutez 12 gouttes de Tenture Mere de Propols
b. Laissez reposer 2| jours en remuant tous les jours |

7 Fitrez avee un e & café b Mélangez Jusqu'a obtenrr une pate homogene

§ Mettez dans k flacon compte-gouttes en verre teirte a laide dun 7 Versez ke lqude dars ke pommader

ertonnor 8 Fermez ke pommader
9 Etiguetez la préparation - Nom + Date de fabrication 9 Etiquetez le pot - Nom + Date de fabrication + Conservation | an
0. Conserver a f'abn de la chaleur et hors de portée des enfants 0. Déaustez
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